MERCREDI

SAMEDI

Aurevoip Meis de Mar's
Bonyour avril

-18-
RANDO
ROUZIERS
RDV PARKING EGLISE

13H45 POSITION OPTIMALE POUR MARCHER

Ouverture de la cage thoracique

Fermeture de la main pour

Main & la hauteur de hanche, B l'appui sur les baténs
en position plus sportive la
main arrive & la fesse et le bras

Oblique du baton
entre 50° et 80°

Alignement du batén avec
le talon du pied avant

Amplitude du pas




