MAISON DES ASSOCIATIONS FFnandonnee
PLACE DES VICTOIRES fas o, . i msin o
37230 PERNAY
06 82 49 48 92

P{W contact@lestraigniersdepernay.fr
www.lestraigniersdepernay.fr/

DEMANDE DE LICENCE SAISON 2025/2026 PREMIERE DEMANDE**
a retourner a Pierrick CARRE 19 rue Pierre Guierche 37230 PERNAY RENOUVELLEMENT**

LES TRAIGNIERS DE PERNAY ﬁ

Indr&e! Loire

Merci de joindre une photo (falcultatif) et obligatoirement un certificat médical de non contre-indication
a la pratique de la randonnée pédestre et de la Marche Nordique si vous étes concernés par cette activité
pour une 1ére demande ou si vous avez répondu oui a I'une des questions du questionnaire de santé.
Joindre |'attestation de réponse au questionnaire santé FFRandonnée jointe si renouvellement.

ATTE MENT A L'AR R E IE X
EFFECTIVE QU'A RECEPTION DU CERTIFICAT M L OU DE L' ATTESTATION DE REP Mettre une A sivos
ESTION i F coordonnées ont changés

NOM @i ssesnsssseessseressnsssnss PEBTIOIM Suoviitirsievesiesiassosesesssssseesesssssssssssnsseesssssnses N° de licence....................

Date de naissance: .../ errceeef creerrennnne LieU de NaIiSSANCE:...cirvnereeinrenecererenes NALONANLE: o.oveveirersreeenerernsss

Téléphone : .......cccccceevvivinne Mobile:.........ccoumuminsmins Ml asmmmmniadl@ g asmmsmming

AUTRE MEMBRE DE LA FAMILLE POUR LES LICENCES FAMILIALES (FRA):

NOM :......ccoevermiericrerennn. PHENOM &, Date-lieu de naissance: .../ .../ ................ Nationalité: ............

TEIEPhONE 5 iicosiiisisssnavioa, NGBS o i v MAlswwmmnnanansaamns B amnnnmammiatim
NOM :....cooovvveeereccininenen. PPENOM S Date-lieu de naissance: ....../......[ cc.cccccoueun. Nationalité: ............
Téléphone: ..........ccoevnvveeveeee. MobBilE:......onvieeececcee M@EL @..coeeirieeeeeinrrneereeenaes

NOM i PRONOM s Date-llewde nalssance: ... .o v Nationallté: ......x:.

Téléphone :.....uiiinsiaivin Moblles .o NI o sneasasvarmenB s s e
le régle par chéque*** ou virement*** a 'ordre Des Traigniers de Pernay la somme de: .....cccvvvnnnn €
PERSONNES A PREVENIR En €as d'acCid@nt: ............ccooviomiorioeieeceieeeerieesss e ssss s enennes
TEEBHONES .o INMOBIEE i vissisi s s Maills.oomnmnmssnmani@ hnnnnnnasmiannns
Téléphone : .......ccccooceveeeeene. Mobiler.ooooiiiiec, Maili.......oooveireieieee e [
[ 15 cotisation de 7€ au club des Traigniers est incluse
Tarifs sans Tarifs avec

LICENCE INDIVIDUELLE abonnement abonnement TOTAL
RC = Responsabilité civile / AC = Accidents corporels Passion Rando Passion Rando™
IRA Licence avec Responsabilité Civile et Accidents 37.85 € 47,85 €

Corporels
LICENCE FAMILIALE

FRA Licence familiale avec RC et Accidents Corporels (AC) 68,50 78,50

* Journal trimestriel de la FFRP ** Mettre une X dans la ligne vous concernant *** Rayer la mention innutile
Signature:

e reconnais avoir lu et accepté le réglement intérieur des Traigniers de Pernay

Les informations recueillies sont nécessaires a la Fédération frangaise de la randonnée pédestre et au club des Traigniers de Pernay pour traiter votre demande. Elles sont
enregistrées dans le fichier de gestion de la vie Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre, et dans le logiciel de gestion (b. association) des Traigniers de Pernay, votre
comité départemental ou régional y a accés, ainsi que le Président, le secrétaire et le trésorier des Traigniers de Pernay. Conformément au réglement 2016/679 du parlement
européen et du conseil du 27 avril 2016, par votre inscription au site vous consentez a ce que les données personnelles que vous renseignez soient utilisées par la FFRandonnée
et par Les Traigniers de Pernay au sein du site de gestion de la vie fédérale aux fins de gérer les services proposés par votre inscription sur le site et au club des Traigniers de
Pernay. Vous bénéficiez d’un droit d'accés, de rectification et de suppression de ces données que vous pouvez exercer en vous adressant a la FFRandonnée a I'adresse suivante :
donneespersonnelles@ffrandonnee.fr ou par courrier a : Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre - 64 rue du Dessous des Berges - 75013 PARIS et également 3
contact@lestraigniersdepernay.fr, ou a Les Traigniers de Pernay Maison des associations, Place des Victoires 37230 PERNAY. Vous pouvez obtenir davantage d'informations sur la
protection de vos données personnelles auprés de la CNIL



ANNEXE 2 : Questionnaire de santé

Il est indispensable et urgent de consulter un médecin avant la reprise de I'entrainement et/ou de la
compétition, si vous avez ressenti ou eu au moins 1 fois au cours des 12 derniers mois :

Une douleur dans la poitrine a I'effort ;

Des palpitations (perception inhabituelle et anormale des battements cardiaques) ;
Une perte de connaissance brutale au repos ou a I'effort ;

Un essoufflement inhabituel a I'effort.

OO0 0d

[

Nous vous invitons a adopter les bons réflexes pour votre pratique sportive en consultant
les 10 regles d'or édictées par le Club des Cardiologues du Sport.

Il est nécessaire d'avoir I'avis d'un médecin pour statuer sur une contre-indication éventuelle ou un
bilan préalable a une pratique intensive ou en compétition, si vous étes dans une des situations
suivantes :

[l Vous étes une femme de 45 ans ou plus et vous avez repris une activité physique intensive sans
réaliser d'évaluation médicale de votre risque cardiovasculaire ;

7] Vous étes un homme de 35 ans ou plus et vous avez repris une activité physique intensive sans
réaliser d'évaluation médicale de votre risque cardiovasculaire ;.

) Vous cumulez au moins deux des facteurs de risque cardiovasculaire : 4ge supérieur ou égal a
50 ans, tabagisme, diabeéte, excés de cholestérol, hypertension artérielle, surpoids ou obésité ;

(1 Vous étes suivi pour une maladie chronique ;

Vous poursuivez aprés vos 60 ans une activité physique intensive ou en compétition ;

7 Un membre de votre famille (parents, frére ou sceur, enfants) est décédé subitement d'une cause

cardiaque ou inexpliquée ;

Un membre de votre famille (parents, frére ou sceur) a présenté une maladie cardiaque avant

ses 35 ans ;

"I Vous ressentez une baisse récente inexpliquée de vos performances.

(|

|

La Commission médicale de la FFRandonnée conseille fortement une consultation et un suivi médical
si vous étes dans une des situations suivantes :

7 1. Vous n'avez jamais réalisé d'électrocardiogramme (La Commission médicale recommande de
réaliser au moins un ECG dans sa vie).
2. Au cours des douze derniers mois :
* Vous avez arrété le sport plus de 30 jours pour raisons de santé ;
Vous avez débuté un traitement médicamenteux de longue durée (hors contraception et
désensibilisation aux allergies) ;
Vous pensez avoir, ou on vous a déja fait remarquer que vous aviez, un probléme avec la nourriture ;
Vous étes une femme et vous n'avez plus de régles depuis plus de trois mois ;
Vous avez eu un traumatisme cranien ;
Vous pensez avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive.

Les gestes qui sauvent

=] jour, notamment dans le sport, la Commission médicale invite tous les pratiquants
8 de la FFRandonnée a se former aux gestes qui sauvent.

% P Parce que la formation aux premiers secours permet de sauver des vies chaque
MASSER

DEFIBRILLER




ANNEXE 3

Attestation pour participer aux activités de la FFRandonnée

J'atteste sur I'honneur :

O

|

Comprendre qu'un ou plusieurs de ces symptémes peuvent étre des signes de pathologie
cardiaque a risque pour ma santé et représenter potentiellement un risque vital ;

Avoir pris connaissance et m'engager a appliquer les dix régles de bonne pratique du sport du
Club des Cardiologues du Sport ;

Comprendre que certains antécédents familiaux, facteurs de risques cardio-vasculaires et
maladies chroniques entrainent un risque lors de la pratique sportive et qu'ils nécessitent I'avis
d'un médecin pour une pratique sécurisée ;

Comprendre qu'un bilan médical a certains ages de la vie est nécessaire pour évaluer la
compatibilité de mon état de santé avec ma pratique sportive et ses risques ;

Comprendre que certaines situations ou symptémes peuvent entrainer un risque pour ma santé
et/ou mes performances ;

Prendre, ou avoir pris, les dispositions nécessaires (consultation médicale adaptée, arrét
temporaire de I'activité sportive) sécurisant I'entrainement ou la participation a une compétition
sans risque pour ma santé ;

Avoir lu et pris connaissance de toutes les informations et alertes indiquées dans le document
joint (Annexe 2 : Questionnaire de santé) ;

Prendre ou avoir pris note de la mise a disposition par la FFRandonnée de documents a ma
destination contribuant a une pratique sans risque pour ma santé.

Nom et prénom :

Date :

Signature




5 TAGHER LES TRAIGNIERS DE PERNAY

e Maison des Associations
= Place des Victoires
el 37230 PERNAY
. '- ¢ Tél 06 82 49 48 92
DE pEAAY contact @lestraigniersdepernay.fr

http://www.lestraigniersdepernay.fr/

ATTESTATION DE DROIT A ’IMAGE

Je soussigné(e) ... e Adhérent(e) aux Traigniers de Pernay

D J'accepte, via la présente attestation, que les photos et documents audio-visuels sur
lesquels je pourrais figurer l'occasion de toutes les manifestations organisées par
l'association « Les Traigniers de Pernay »puissent étre utilisées des fins d'information et
d’actualité par 'association.

Les photos et documents pourront également étre publiés dans les revues spécialisées,
presse locale et nationale, sur le site internet de I'association « Les Traigniers de Pernay », les
sites partenaires, fédérations, comités départementaux auxquels Les Traigniers de Pernay
peuvent étre affiliés sans que je puisse m’y opposer.

o T ——

Le: / /

Signature précédée de la mention »Lu et approuvé »

LES TRAIGNIERS DE PERNAY - Maison des Associations Place des Victoires 37230 PERNAY FRANCE - TEI. 06 82 49 48
92 - Internet : http://www.lestraigniersdepernay.fr/ - Email : contact@lestraigniersdepernay.fr



FFRaNdonNée 0,

Jas chemins, una Hi
www.ffrandonnee.fr

LES DIFFERENTES LICENCES PROPOSEES PAR LA FFRANDONNEE

Type de licence

Tarifs hors
cotisation club

Tarif | Dont part
Licence JAssurance
IS - Licence individuelle sans assurance 28,00 € 0,00 €
IR - Licence individuelle avec Responsabilité Civile (RC) 27,70 € 0,70 €
IRA - Licence individuelle avec RC et Accidents Corporels (AC) 30,85 € 285¢€
IMPN - Licence individuelle Multiloisirs pleine nature (RC + AC) 4290€] 14,90 €
IR FFSA / FFH - double licence avec Fédération Sports Adaptés / Handisport (Rq 8,40 € 0,70 €
JEUNE - (RC+AC) 14,00 € 2,85€
ICOMITE - Licence individuelle soucriteauprés d'un comité (RC+AC) 39,85 € 2,85 €
FS - Licence familiale sans assurance 56,00 € 0,00 €
FR - Licence familiale avec Responsabilité Civile (RC) 56,95 € 0,95 €
FRA - Licence familiale avec RC et Accidents Corporels (AC) 61,50 € 5,50 €
FMPM - Licence familiale Multiloisirs pleine nature (RC + AC) 85,60 €] 29,60 €
Titre de participation
PASS DECOUVERTE 1 JOUR 2,50 € 2,22 €
PASS DECOUVERTE 8 JOUR 4,00 € 2,57 €
PASS DECOUVERTE 30 JOUR 8,00€] 3,20€
ABONNEMENT PASSION RANDO 10€ 10,00 €

POUR TOUS RENSEIGEMENTS CONTACTER:
Pierrick CARRE AU 06 82 49 48 92
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